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Dem 
Dreamteam 

Jana und Anouk 
 
 

 „ Auf ihrer Sternenreise 
    durch diese Galaxy “ 
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Titelbild 
 
Unser Sherpa, der uns auf einer gefährlichen Wegstrecke auf dem 
Makalu-Trek im Jahr 2000 sicheres Geleit gegeben hat. 
Eine Erinnerung in tiefer Dankbarkeit und Freude ! 
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Die nachfolgenden Texte und Fotos sind 
Wochen-Mitteilungen aus dem Jahre 2016 unter 

dem Titel : 
 

 SHIDO  
„ Immer im Transit “ 
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Prolog 
 

 

Immer im Transit 
 

Wir befinden uns auf einer Lebensreise 
 zwischen Geburt und Tod, 
zwischen Jugend und Alter,  
zwischen Eben und Gleich 

– ohne Stillstand. 
–  

Auch nicht eine Sekunde können wir anhalten, 
nicht ein einziges Phänomen bewahren, 

 und keinen Geisteszustand konservieren. 
 

Und was ist die Lösung 
für diese unendliche Flucht der Erscheinung ? 

 
„ Loslassen ! “ 
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Neujahr 
 

„Jetzt“   -   ...schon vorbei ! 
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Ein Leben 
 
 

„Eingeatmet – ausgehaucht“ 
  

(und dazwischen ein Menschenleben) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



	 11	

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



	 12	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erwachen 
 
 

„… gehet darüber hinaus,  
über das Jetzt und Hier,  

gehet gemeinsam zum Großen Erwachen !“  
  

(Sutra vom Herzen der Weisheit) 
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Bambus 
 

Mal wiegt er sich im Wind,  
mal biegt er sich unter der Last des Schnees, 

mal fallen dicke Regentropfen von nassen Blättern, 
mal streckt er sich den warmen Sonnenstrahlen 

entgegen  
 

– immer in tiefer Stille. – 
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Goso’s „Man of the way” * 
 

Goso said, „When you meet a man of the way on the 
path, do not meet him with words or with silence.  

Tell me, how will you meet him ?” 
 

Ein Mensch des Weges geht den einzigen Weg, 
geradeaus hin, keinen zweiten und dritten. 

Belästige ihn nicht durch Worte und störe ihn nicht 
durch dein Schweigen. 

Lass Dich durch seine Sonne wärmen und folge ihm 
nach wie ein Schatten. 

 
 
 

Und jetzt sag mir: 
Wer ist wirklich dieser „Mensch des Weges” ?! 

 
 
 
 
 
 
 
 
*Koan 36 aus dem Mumon-Kan, 
in welchem uns der Zen-Meister Goso auffordert, entschlossen – und 
weit über alle Gegensätzlichkeiten hinaus – den wahren Weg der 
Freiheit zwischen Himmel und Erde zu beschreiten. 
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