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Für Okisho-San 
 

aus dem Tokai-An in Kyoto 
 

- in heiterer Erinnerung - 
 
 

„Er zeigte mir, wie Zen gelebt wird.“ 
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Prolog 
Herztupfer 
 
Die Winter in Japan sind kalt – bitterkalt sogar. Drei der Großen Sesshin (Dai-
Sesshin) fallen genau in diese Eiszeit. Die Mönche sitzen ab 02:30 Uhr früh 
Stunde um Stunde bis in die tiefe Nacht im Zazen. Der Schnee verschluckt jedes 
Geräusch – selbst die Zeit scheint still zu stehen.  
 

Die Robe aus Baumwolle wärmt schon längst nicht mehr, die Kälte kriecht den 
Rücken hoch. Eishauch streicht über Nacken und geschorenen Kopf. Die 
Knochen sind aus kaltem Glas. Vom Frost sind Fußsohlen und Hände 
aufgesprungen. Die Knie schmerzen und der Kopf nickt vor Müdigkeit 
vornüber.  
 

Mein sonst so mutiger Zen-Geist ist ganz verzagt. In mir ist es dunkel. Ich 
zweifle, ich weiß nicht mehr weiter – sehe keinen Ausweg. Warum nur das 
alles?! 
 

Plötzlich... ca. gegen 22:00 Uhr – von der Küche her – „taptaptap“ – schnelle, 
kleine Schritte auf den Holzdielen. Eine blecherne Teekanne klappert. Der Jisha 
(Teegeber) kommt angewieselt. Die Ärmel seiner Robe wehen. Er stellt die 
schwere Kanne vor der Zendo ab – „klack“. Behend springt er über die Schwelle 
– „klatsch, klatsch“ – die großen Taku werden geschlagen. Laut schreit er in die 
eisige Halle: „Sarei“. Alle fallen in die tiefe Verbeugung. Die vor das rechte 
Knie gestellte Teetasse wird blitzgeschwind gefüllt mit heißem Sen-Cha.  
 

Und dann... dann gibt es zusätzlich eine Leckerei. Eingepackt in billige 
Plastikfolie: süße, weiche Wecken mit Füllung (Marmelade, Schokolade, 
Vanille). Viel zu süß, viel zu weich, viel zu klebrig, viel zu cremig. Völlig 
ungesund – aber soooooooooooo köstlich. Ich schlürfe den heißen Tee. Ich 
schlinge mein Schokowecken in mich hinein. Oh, wie himmlisch!! Ich fühle 
mich gestreichelt wie mit Engelsflügeln. 
 

Große Entschlossenheit kehrt zurück. Voller Tatkraft nehme ich den Kampf auf. 
Kälte und Schmerz – da lache ich doch drüber. Ein nur kleiner Tupfer für mein 
wundes Herz und schon entflammt wieder der energische Zen-Geist. 
„Klatsch-Klatsch“. Die Teerunde ist beendet. Ich falle ins Samadhi. Irgendein 
Bodhisattva hatte Erbarmen mit diesem verfrorenen Mönchlein.  

 

Danke für die Herztupfer. 
____________________________________ 

 

Mögen die schlichten Gedanken in diesem kleinen Heft auch „Herztupfer“ sein 
und Mut, Entschlossenheit, Dankbarkeit und Freude in unseren Alltag tragen. 
 

Gruß von Her-Zen,   Bernd 
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ZEN-LIFE 
 

 
 

MIND 
 

SPEECH 
 

BODY 
 

AND REALITY 
 
 
 

ALL IN HARMONY 
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Wege 
 
 
 

 
Der Weg ist das Ziel - Das ist Menschenwelt 
 
Das Ziel ist der Weg  - Das ist Götterwelt 
 
Ohne Ziel! Ohne Weg! - Das ist Buddhawelt 
 
„                               „  - Das ist Nibbana 
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Ziele 
 
 
 
 

Klarblick   - auf Welt 
 
Befreiung   - vom Leiden 
 
Erretten   - aller Wesen 
 
Verlöschen   - „               “ 
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Spiele 
 

 
 

 
Das Spiel heißt 

„Menschenleben“ 
 
 

Das Ziel heißt 
„Buddhaleben“ 
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Das System 
 

 
 

Geisteskühle 
 

Herzenswärme 
 

Dauerpower 
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